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didattici, dell’attivita sportiva dedicata
ai soggetti con disabilita.

Acquisire le basi teoriche e
metodologiche della ricerca applicata
allo sport disabili.

Contenufi CONTENUT! 20000 Si Profilo storici dello sport per disabili e Historical profile of disability sport and
Paralimpiadi Paralympics
Classificazione delle menomazioni, Classification of impairmerits,
disabilitd e svantaggi esistenziali con disabilities and existential
approfondimenti relativi alle varie disadvantages with reference to the |
discipline sportive various sports disciplines
Sviluppo di programmi di Attivita Fisica Development of Adapted Physical
Adattata con riferimento alle diverse Activity programmes with reference to
tipologie di disabilita different types of disabilities
Sviluppo di programmi di Attivita Development of Sports  Activity
Sportiva nei soggetti con diverse programmes for people with different
tipologie di disabilita _ types of disabilities
Nozioni tecniche, tattiche, Technical, tactical, regulatory and
regolamentari e didattiche negli sport didactic notions in disability sports.
o per disabili trattati. :
‘Testi di TESTI_RIF 25000 Si Bertini, L. (2023). Disabilita e sport Bertini, L. (2023). Disabilitd e sport
riferimento paralimpici. Metodologia e didattica. paralimpici, Metodologia e didattica.
Calzetti & Mariucci Editori. Calzetti & Mariucci Editori.
Miola, S. et al. (2021). Gioco anch'io. Miola, S. et al. (2021). Gioco anch'io.
Percorsi e strategie didattiche per Percorsi e strategie didattiche per
{'educazione fisica inclusiva. Erickson l'educazione fisica inclusiva. Erickson
Obiettivi . 7| OBIETT_FORM | 6000 Si Trasmettere agli studenti i fondamenti Acquire  technical bases and
formativi : tecnici, nonché i relativi approcci educational programs of sports activity

adapted to people with disabilities.
Learn the theoretical and
methodological bases of Research
applied to sports for disabled people.
Know how to plan, direct and carry on
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= Saper programmare, dirigere e
condurre un percorso di attivita motoria
e/o sportiva individualizzato e correlato
con le diverse disabilitd, utilizzando
specifiche strumentazioni, che non
introduca fattori di rischio aggiuntivi, e
ottimizzi le capacita residue.

Risultati attesi:

» Conoscere le principali tipologie di
attivita matorie e le principali discipline
sportive adattate o specifiche per
soggetti diversamente abili.

= Conoscere gli strumenti e i metodi della
ricerca osservazionale e sperimentale
nelle scienze motorie e sportive
applicati alle disabilita

an individualized path of motor and / or
sporis activity related to the various
disabilities. Using specific instruments,
which do not introduce additional risk
factors, and optimize residual abilittes.

Expected Results:
At the end of the course the student must:

»  Know the main types of motor activities

and the main sports disciplines
adapted or specific for disabled
people.

= Know the tools and methods of
observational and experimental
research in the motor and sports
sciences applied to disabitities

PREREQ

5000

Si

Avere le conoscenze teoriche essenziali per
guanto concerne 'anatomia, la fisiologia,
la fisiopatologia del Sistema nerveso
centrale e periferico e muscolare, acquisite
nel CdS triennale in Scienze Motorie,
propedeutico al percorso di laurea
Magistrale.

Having the theoretical knowledges about
anatomy, physiology, pathophysiology and
pathology of the Central and Peripheral
nervous systems and muscular system,
acquired in the three-year Bachelor Degree
Course in Motor Sciences, preparatory to
the Master's degree program.

didattici

METODI_DID

4000

Si

Lezioni frontali con L'ausilio di presentazioni
in power point e videoproiezioni ed attivita
pratiche.

Lectures with power paint presentations
and video projections and practical
activities.
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= Classificazione delle menomazioni,
disabilita e svantaggi esistenziali con
approfondimenti relativi alie varie
discipline sportive

=  Sviluppo di programmi di Attivita Fisica
Adattata con riferimento alle diverse
tipologie di disabilita

= Sviluppo di programmi di
Sportiva nei soggetti con
tipologie di disabilita

Attivita
diverse

Nozioni tecniche, tattiche, regolamentari e
didattiche negli sport per disabili trattati.

‘Altre: ALTRO 5000 Si | La frequenza delle lezioni frontali non & | The attendance to formal lessons is not

informazioni obbligatoria. mandatory.
La frequenza & obbligatoria per le attivita | The attendance to practical courses and
pratiche nella misura dei 2/3 delle ore | other technical activities is mandatory for
previste (12 ore). 2/3 of scheduled hours (12 hours)

Modalita di MOD_VER_AP | 4000 Si | Esame finale scritto e/o orale. Final evaluation written and/or oral.

verifica . PR

dell'abprendi: La valutazione finale & basata sui seguenti | The final evaluation is based on the

criteri: grado di preparazione, capacita di | following criteria: knowledge and skills in
analisi € collegamento tra gli argomenti del | the disciplines, ability to analyse and
programma, uso della terminologia | connect the different program topic's,
appropriata. ' appropriate use of scientific language

Programma PROGR_EST 40000 No | = Profilo storici delio sport per disabili e | = Historical profile of disability sport and

esteso Paralimpiadi Paralympics

»  Classification of impairments,
disabilities and existential
disadvantages with reference to the
various sports disciplines

= Development of Adapted Physical
Activity programmes with reference to
different types of disabilities

= Development of Sports Activity
programmes for people with different
types of disabilities

Technical, tactical, regulatory and didactic
notions in disability sports. '

DIPARTIMENTO BIOMORF
Turen & ienren Magistrale in Scienze € Tjacniahe
cesia Altiviia Motorie Preventive e Adattate”




