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Si compone di due preparati, da assumersi
in differenti momenti rispetto al picco di attivita fisica (sessione di allenamento)

La bustina verde (PRE WORKOUT] La bustina blu (POST WORKOUT] va assunta

va assunta poco prima lo stesso giorno, dopo l'allenamento, alla sera

o in concomitanza prima del riposo notturno. | principi attivi presenti
dell’allenamento stesso. facilitano 'organismo a recuperare le energie dopo

| suoi componenti aiutano l'attivita fisica, accorciando i tempi del naturale
l'organismo nello svolgimento ripristino metabolico-energetico, alleviando
dell'attivita fisica. la stanchezza e favorendo il sonno.
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