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LIONS CLUB Womcn for a Changing World
Presidente Giusy Pascale

LIONS CLUB PATTI
Presidente Ferdinando Polito

LEO di Messina Peloro

Presidente Massimiliuno Marchese MESSINA
PELORO //
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Una giornata dedicata al valore del movimento, dove la scienza

incontra la vita quotidiana. Attraverso pillole di sapere e attivita

aperte a tutti, 'evento promuove sport, benessere, prevenzion%‘
e qualita della vita. .

e —

g —m

a Ore 11:00 - Inizio attivitd
. Torneo di Padel

- Lezione di Yoga

f "00‘\‘Ore 09:00 - Ingresso partecipanti

“,‘ con iscrizione alle attivita « Passeggiata ludico-motoria
N « Esercitazione di tiro con I'arco

e |Ore 10:00 - Presentazione della giornata - Tennis tavolo
\ / .w . . .

- e saluti istituzionali ' Punto di ristoro con Cucina

/2 2 Aggiornamenti in pillole: Sport e "' Mobile Lions dalle ore 14:00
% Disabilitd e Sport Fibrosi Cistica a cura
" del dott. Stefano Costa e della dott.ssa g Ore 19:00 - Premiazioni

Simona Cristadoro
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La giornata sara allietata dal g7 uppe musicale NADD =



